
Little Coconuts Early Learning Center - Menu                               January  - December 

Wk 1 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

สัปดาห 1 วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร

10:00  - 10:30 Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit

ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล

11:30 - 12.00
Pork and vegtable soup with 

steamed rice

Spagetti carbonara with pork / 
spagetti with tomatoe sauce and 

pork

Chicken / pork in oyster sauce with 
steamed rice with broccolii Chicken / pork fried rice

Fried noodles with pork / 
chicken and vegtables

แกงจืดหมูสับพรอมขาวสวย สปาเก็ตตี้หมูคาโบนารา/สปา
เก็ตตี้ซอสมะเขือเทศ

ไก/หมูผัดบร็อคโคลี่นํ้ามันหอ
ยพรอมขาวสวย ขาวผัดไก/หมู กวยเตี๋ยวผัดซีอิ้ว หมู ไก

2:30 - 3:00 Cake with juice Yogurt with fruit Egg on toast Banana cake with yoghurt Jelly with fresh fruit

เคก และนํ้าผลไม โยเกิรตกับผลไม ไขคนกับขนมปง เคกกลวยหอมกับโยเกิรต เยลลี่กับผลไมสด

Wk 2

สัปดาห 2

10:00  - 10:30 Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit

ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล

11:30 - 12.00 Omettte with pork Fried pork with sticky rice
Noodles with pork and 

vegtables
Fired fish with rice

Chicken on rice with 
vegtables

ไขเจียวหมูสับพรอมขาวสวย หมู/ ไก 
ทอดพรอมขาวเหนียว กวยเตี๋ยวหมู / ไก และผัก ปลาทอดพรอมขาวสวย ขาวมันไกพรอมผัก

2:30 - 3:00 Sweet corn Toast with jam Eggy bread
Fresh vegetable and fruit 

salad 
Pancakes with fruit

ขาวโพดหวานตม ขนมปงปงกับแยม ขนมปงชุบไข สลัดผักผลไมสด แพนเคกกับผลไม

Wk 3

สัปดาห3

10:00  - 10:30 Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit

ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล

11:30 - 12.00
Pork and vegtable soup with 

steamed rice

Spagetti carbonara with pork / 
spagetti with tomatoe sauce and 

pork

Chicken / pork in oyster sauce with 
steamed rice with broccolii Chicken / pork fried rice

Fried noodles with pork / 
chicken and vegtables

แกงจืดหมูสับพรอมขาวสวย สปาเก็ตตี้หมูคาโบนารา/สปา
เก็ตตี้ซอสมะเขือเทศ

ไก/หมูผัดบร็อคโคลี่นํ้ามันหอ
ยพรอมขาวสวย ขาวผัดไก/หมู กวยเตี๋ยวผัดซีอิ้ว หมู ไก

2:30 - 3:00 Cake with juice Yogurt with fruit Egg on toast Banana cake with yoghurt Jelly with fresh fruit

เคก และนํ้าผลไม โยเกิรตกับผลไม ไขคนกับขนมปง เคกกลวยหอมกับโยเกิรต เยลลี่กับผลไมสด

Wk 4

สัปดาห 4

10:00  - 10:30 Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit Seasonal fresh fruit

ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล ผลไมสดตามฤดูกาล

11:30 - 12.00 Omettte with pork Fried pork with sticky rice
Noodles with pork and 

vegtables
Fired fish with rice

Chicken on rice with 
vegtables

ไขเจียวหมูสับพรอมขาวสวย หมู/ ไก 
ทอดพรอมขาวเหนียว กวยเตี๋ยวหมู / ไก และผัก ปลาทอดพรอมขาวสวย ขาวมันไกพรอมผัก

2:30 - 3:00 Sweet corn Toast with jam Eggy bread
Fresh vegetable and fruit 

salad 
Pancakes with fruit

ขาวโพดหวานตม ขนมปงปงกับแยม ขนมปงชุบไข สลัดผักผลไมสด แพนเคกกับผลไม

Notes: Fresh milk, orange juice, coconut water and water served every day

Occasional birthday cake for those children celebrating their birthday will be served at the afternoon snack time

หมายเหตุ: บริการนมสดนํ้าสมนํ้ามะพราวและนํ้าดื่มทุกวัน
สําหรับเด็ก ๆ ที่ฉลองวันเกิดจะไดรับเคกวันเกิดในเวลาอาหารวางตอนบาย


